
 

 

📅📅 開催日：令和７年１１月２７日（木） 

📍📍 会  場：嶺北三国消防署 ３階講堂 

今年度は坂井市・あわら市の高齢者施設および介護施設に勤務する職員を対象に、上級救命講習を実施し

ました。 

本講習では、以下のような実践的な内容を学びました。 

• 心肺蘇生法（CPR）の手技 

• AED（自動体外式除細動器）の使用方法 

• 気道異物除去法 

• 止血法や応急手当の基本 

2０名の方が受講され、真剣な表情で指導者に耳を傾け、実技にも積極的に取り組んでいました。 

「いざという時に命を救えるように」との思いが、会場全体に広がっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

💬💬 参加者の声 

「応急手当が必要な場面に遭遇した時は今日学んだ知識を活かしたいと思います」 

「実技の指導も分かりやすく、楽しくできたのが良かったです」 

   「質問しやすい雰囲気で、何でも聞きやすく、丁寧に教えていただき勉強になりました」 

 

今年度の上級救命講習会は終了しましたが、嶺北消防組合では普通救命講習会（３時間講習）を 

毎月第４日曜日に開催しています。 

いざという時に備えて、皆さまの救命講習会受講をお待ちしております。 

 

【お問合せ】嶺北三国消防署 警備課 ℡：0776-82-6119 Mail：mikuni@reihoku-fd.jp 

上級救命講習を開催しました 

 


